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≪第 90 回全国医書同業会研修会≫

「コメディカルを志す学生教育の実態」
一般社団法人日本医療教育協会代表理事 /

国試塾リハビリアカデミー校長
　中島雅美

　今回の研修会は、「コメディカルを志す
学生教育の実態」というテーマで、一般社
団法人日本医療教育協会代表理事/国試塾
リハビリアカデミー校長の中島雅美先生に
ご講演いただきます。
　わが国は、少子高齢化が先進国の中でも
急速に進んでおり、高齢者の比率が加速的
に増していく状況の中で、社会保障費、特
に医療費の占める割合が年々増加しており
ます。それに伴って、高齢者もしくは病気
を発症した高齢の方々に対応する医療従事
者を今後どのように育成していくのか、現
在の人数はどうなっているのか、学校はど
のようになっているのかなど、重要な問題
が多数あります。本日はそうした中で、今
後コメディカルを志す方々にどういった教
育されていくのか、国家試験対策の勉強法、
また求められる教科書など具体的な事例を
織り交ぜながら、分かりやすくお話いただ
きます。

〇中島雅美先生プロフィール
　中島雅美先生は、九州リハビリテーショ
ン大学を卒業され理学療法士免許を取得、
福岡大学病院理学診療科などで診療された
後、西日本リハビリテーション学院の教務
課長を務められ、九州中央リハビリテー
ション学院で理学療法学科長、教育部長に
就任。その後、放送学園大学教養学部にて
教養学士を取得され、熊本大学大学院自然
科学研究科（後期博士課程）に入学。現在
は国試塾リハビリアカデミー塾長であり、
一般社団法人日本医療教育協会代表理事を

務められておられます。主なご執筆監修、
編集書籍といたしまして、「PT・OT基礎
から学ぶノートシリーズ」（医歯薬出版）、

「理学療法士作業療法士国家試験必修ポイ
ントシリーズ」（医歯薬出版）、「イラスト
図解体の不思議と仕組み入門」（朝日新聞
出版）、「国試合格へ最短！簡単！ PT単！」

（南江堂）、「PT・OT国家試験共通問題頻
出キーワード1800」（南江堂）、その他執筆
を数多く手がけられ、現在もその活躍の場
を広げられておられます。

　国試塾リハビリアカデミーで校長をして
おります中島雅美です。理学療法士（PT）、
作業療法士（OT）教育に携わりまして、
かれこれ40年になります。その中で12年前、
国家試験の内容についていけない学生、い
わゆる浪人生が多くみられるようになりま
した。18歳以上の子どもたちの学校教育だ
けでなく、卒業したけれどもなかなか国家
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試験に合格できない学生のために何かでき
るのではないかということで、国試塾リハ
ビリアカデミーを立ち上げました。
　初期の段階ではPTとOTだけが対象でし
たが、4年前から言語聴覚士（ST）のコー
スも新設し、現在はPT、OT、STでだい
たい30 ～ 40名が毎日、国試塾リハビリア
カデミーに通学しており、来年の合格を目
指して勉強しているところです。
　これはPTやOT、STだけの問題ではあ
りません。今の日本に生きる18歳以上の若
者たち、特に22 ～ 3歳以降のこれから生産
年齢にならなければいけない人たちが社会
に進出できない状況があるわけです。それ
が何故そうなったのか、また、そうならな
いようなこれからの21世紀を作るにはどう
したらいいかということを踏まえて、今回、
全国医書同業会からのご要請をいただき、
少しでも私の話が皆様の今後の為になると
いう部分があるのであれば、ぜひ講演させ
てくださいということで受けさせていただ
きました。
　今回の研修会のテーマは、「コメディカ
ルを志す学生教育の実態」ということで、
PT・OTを主体としてお話していきますが、
PT・OTだけに限らず、国家試験に合格し
なければその仕事ができないメディカルス
タッフを志す学生たちに対する教育の実態
を紹介させていただきます。そしてまた私
が今積極的に全国の大学・専門学校等でア
クティブラーニングという学習方法を教員
の先生方も含めて学生たちに指導しており
ますが、その内容も加えてお話ができれば
と思っております。

〇わが国の子供の人数と労働人口・労働力
　率の見通し
　わが国の教育の状況について少し話をさ
せていただきます。私は昭和31年生まれで
すので、大体35 ～ 6年ぐらいのちょうど第
一次ベビーブームのピークのタイミングで
小学校に入学しています。昭和30年代とい

うのは戦後10年、子供たちが少なくなって
いるので、産めよ、育てよという時期で、
子供をたくさん産んでいる時期です。日本
が高度成長に向かって進んでおり、非常に
子供たちが多い時代です。その子たちが、
高校生になる頃、平成元年には約564万人
の高校生がいました。ところが現在、令和
3年の時点で見ますと、高校に入学してい
る子供たちは300万人ぐらいで、当時と比
べて半数近くまで減少しています。
　労働力というのを考えると、2023年現在、
全人口の56.7%ぐらいが労働者人口となり
ます。ところがあと40年経つと50%を切る
という状況まで労働力が減ってきます。少
子化のためです。働いていない人たちの方
の人数が多くなるという逆転現象が起きて
きます。40年後、今の20代の人も60代に、
今40代の人は80代になるわけです。働けな
い人たちの大半は高齢者ということになり
ます。
　一方で子供たちはどうかというと、2060
年で出生率が1.29と推定されています。
　もう一つ、生活様式の中で、令和に向
かって平成からどんどん変わってきたの
は、親と一緒に住む子供たちがいなくなる
ということです。いわゆる核家族、おじい
ちゃん、おばあちゃんと暮らさないという
ことです。2023年時点では全人口の87.8%
が核家族だといわれています。子供の発達
の中に持って生まれたものもあるでしょう
けれど、環境が子供たちの生き方に与える
影響が非常に大きい。その中でおじいちゃ
ん、おばあちゃん世代、昭和の世代と一緒
に暮らさない。親の世代が平成ですから令
和の子供達は平成の親に育てられているわ
けで、核家族が当たり前なのです。2人の
親で1人の子供ということになりますから、
親は子供1人のために一生懸命になります。
子供たちは親からしてもらうことが当たり
前の環境が正常と思って育つことになりま
す。
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〇わが国の教育機関数の推移
　こうした背景から、日本の教育機関の数
はどのように変わってきたか見てみまし
た。まず、子供が減ってくればくるほど幼
稚園は存続できなくなって数が減ります。
その分、子供園という保育園と幼稚園が共
同するような施設が増えます。いわゆる幼
稚園は教育機関であり、保育園というのは
育児機関になります。働く親としては幼稚
園にはやりたい、幼稚園教育をさせたいけ
れど、夕方まで預かってもらいたいという
ことで、子供園が増えてくるわけです。今
後さらに幼稚園は減ってくるでしょう。
　一方で、子供が少なくなってきているに
もかかわらず、大学教育、大学院教育はと
ても増えています。平成の始まりぐらいか
ら増えてきました。これは皆さんご存知だ
と思いますが、小泉元首相の「教育の自由
化」、「学校の自由化」政策によるものです。
それが叫ばれる前まで、PT・OT教育は専
門学校だけでした。教育の自由化と大学教
育が推進されるようになって、国立大学の
一部で定員は少ないですが、3年制の医療

系短期大学というかたちでPT・OTの学部
ができました。ところが、人的規約と施設
設備がきちんと整っていれば大学として
教育してかまわないという政策実施以降、
私立大学がこぞって文系の学部ではなく、
PT・OTの学部あるいは看護学部を増やし
ていきました。これは免許を取得すること
によって世の中に出やすいということが大
きな理由です。現在では国立大学は3年制
の学部はなく、すべて4年制の学部になっ
ています。当然、4年制の国立大学ができ
れば、私立の大学もこぞって4年制の大学
にします。専門学校も高度専門士の育成と
いうことで4年制の専門学校が急激に増え
ました。同じ地区に4年制の専門学校、3年
制の専門学校、4年生の私立大学、国立大
学があるとしたら親はどちらに行かせたい
でしょうか。日本は学歴社会ですから、同
じ4年制なら大学の方を選ぶ方が多いこと、
経済的に4年制に通わせるのが難しい家庭
では3年制の専門学校を選ぶことから、4年
制の専門学校の入学者がどんどん低下して
きたわけです。

図１日本の子供の人数
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　先ほどお話ししました学校養成施設に係
る規制緩和・規制改革では、平成12年に閣
議決定されて、学校養成施設の指定規則を
改正して教員要件が緩和されました。許可
制ではなく届出制で学部学科の施設規制を
柔軟にしたことが学校が大幅に増えた一番
の大きな原因です。

〇PT・OT養成校および定員数と国家試験
　合格率
　実際にPT・OTの数で見てみます。定員
数だけで4年制の大学、3年制の短期大学、
4年制の専門学校、3年制の専門学校の数を
見ますと、PTだけで14,545人、OTで7,819
人の定員数、合わせれば22,000人ぐらいの
定員数があるわけです。
　ところがPTの新卒者を見てみますと、
国家試験の出願者は11,452人です。3,000人
ぐらいは定員よりも出願が少ないというこ
とです。なおかつ、実際に受験するのは約
600人減って10,824人です。OTも7,800人ぐ
らいの定員数ですけど、実際、新卒で受験
するのは約5,000人です。そこから実際に受
験する人は約200人減ります。学校側が単

位未修得というような形で国家試験を受け
させないのです。単位未修得の大半が、模
擬試験の結果いわゆる受験レベルに達しな
いということで、卒業試験不合格というこ
とになっています。そうした状況でPTの
新卒合格率は第58回国家試験の場合94.9%
です。OTの新卒の合格者は91.3%。受験者
を削った状況でこうなります。試験に落ち

図２日本の教育機関の数

図３
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た人たちで次の年に再受験する人が、実際
はPTで2,000人強とOTで1,000人弱ぐらいで
す。実際に受けてない人が何千人もいると
いうことです。もう受ける気力がない、学
校卒業した後、一人では勉強できない。既
卒者の場合、大体50%を切るぐらいの合格
率になります。両者全部合わせるとPTが
87.4%、OTが83.8%で、見かけ上は80%後半
から90%の合格率となっています。
　この傾向が顕著に現れてきたのが今から
15年ぐらい前です。第43回の国家試験から
合格率は大幅に落ちて、その後ずっと低迷
しています。浪人生に関しては問題の難易
度により合格率の変動がありますが、平均
すると40%前後になります。全体の合格率
としては80%前後、80%を切って70%前後
の時が4回ぐらい過去にありました。
　これが15年ぐらい前からの国家試験、つ
まり学生たちはその3年～ 4年前に学校に
入ってくるわけですから、学校の規制緩和
の時期とほぼ重なるということになりま
す。規制緩和により、学校数が増え始めた
頃の学生たちが卒業していく3年後、4年後
ぐらいから国家試験の合格率が低迷し始め
たと考えられるわけです。
　過去10年間で大学と専門学校のPTの国
家試験合格率を見てみたところ、いずれ

も同じように推移しています。専門学校の
合格率は大学より10%ぐらい下がってきま
す。専門学校に入ってくる学生自体も減り
ましたし、卒業して国家試験を受けても
大学より合格率が低いのです。OTになる
ともっと下がってきます。大学でもPTは
90.8%ですが、OTは86.4%で約5%低いです。
専門学校にしても同じです。PTは 80%台
ですが、OTになると76%程度になります。
PTと同様OTでも大学と専門学校の合格率
には10%程度の差があります。これは大学
全体、専門学校全体での数字ですので、当
然専門学校でも100%を維持しているとこ
ろもありますし、大学でも60%ぐらいのと
ころもあります。一概に絶対大学、絶対専
門学校とは言えないですが、総合すると専
門学校と大学では10%ぐらいの差がある。
両者とも大体15年ぐらい前にその傾向が起
こり始めています。
　また、PT及びOTの養成校数の推移をみ
ると、規制緩和の頃から専門学校、大学が
急激に増えました。大学の数が増えるとと
もに学生の数が減っていますので、当然、
専門学校に来る学生の数が減っていきま
す。その結果、2000年代後半から専門学校
の数が減り始めています。PTもOTも同じ
傾向です。

図４
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図５
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〇PT・OT・STの現状
　国家試験合格者の累計では、現在わが国
には約13万人のPTがいます。OTの方はほ
ぼ半分の約65,000人です。合格率の上げ下
げはありますが、総数としては増えてい
ます。特に平成15年以降、極端に人数が増
えていく傾向が見られます。STも当然同
じような傾向です。では、PT・OT・ST
の方たちの年齢はどれくらいなのでしょう
か。20代が圧倒的に多いです。次に多いの
が30 ～ 40歳前ぐらいまでの方たちで、合
わせて80%くらいが20代～ 30代で占められ
ています。学校が急激に増えている分、と
ても若い団体という形になるわけです。
　さらに、このままいくとPT・OTの人数
が増えすぎる懸念があります。2018年の人
口10万人に対して何人のPT・OTがいるか
を調べたところ、世界で一番多いのはドイ
ツで、二番目がフランスでした。三番目に
日本とアメリカ、さらにイギリスが続きま
す。OTでは一番多いのがドイツ、二番目
が日本です。日本において、現在の養成校
の定員が維持されたとすると、2040年には
ドイツを超し、10万人に対するPT・OTの
数が世界一多い国になると予想されていま
す。

〇卒業直後の理学療法士に感じること
　（理学療法白書）
　臨床現場のPT・OTは、卒業直後の理学
療法士や理学療法学生に対してどのように
感じているのか、理学療法士としての臨床
能力や学力、社会性などについて質問し、
得られた回答を2010年と2015年とで比較し
た結果が理学療法白書にまとめられていま
す。

卒業直後の理学療法士の臨床能力をどの程
度であると感じるか
　「理学療法を行う上で、ある程度の助言
を必要とする」、「理学療法を行う上で、多

くの助言必要とする」という回答が2010年
では合わせて85%でした。2015年になると

「多くの助言を必要とする」、すなわち20年、
30年のベテランが助言を加えないと仕事が
できないと回答する人が50%を超え、合計
では90%が助言しないと仕事ができないと
現場のPTたちは感じています。

理学療法学生の学力についてどのように感
じるか
　理学療法学生の学力についての質問で
は「とても学力が低下している」、「やや低
下している」を合わせると2010年は65%、
2015年は70%になっており、PTの学力は
確実に低下していると現場では考えられて
います。

理学療法学生の社会人としての態度面につ
いてどのように感じるか
　社会人としての態度についてどう感じ
るかという質問では、「とても悪い」、「や
や悪い」と思っている人が2010年は61%、
2015年は63%と、社会人としての態度面も
出来上がっていないと現場では考えられて
います。

将来の理学療法士養成校制度のあり方をど
のように考えるか
　PT養成学校の制度はどうするべきかと
いう質問には、2015年では27.3%が大学4年
制だけで良いのではないかと回答していま
す。一方で、6年制も良いのではないかと
いう回答が2010年には4.7%だったものが、
2015年には9.5%と増えてきています。これ
は薬学部が6年制になったことが関係して
いるのではないでしょうか。同じように医
療の世界で働いていて給与の問題、仕事の
問題などを考えると、これからのPT・OT
の教育は最低でも4年制大学、できれば6年
制ということも今後は検討が必要なのでは
ないかと考える人たちも出てきています。
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〇理学療法士・作業療法士の養成の質に
　関する答申
　PTの協会から厚生労働省に「理学療法
士・作業療法士の養成の質」に関する答申
をしています。最近の新卒生を見ていると
質が非常に厳しいと感じられる、養成の質
が低下している、大学教育体制が望ましい
のではないかといった内容です。そのベー
スになっているのは研究マインドを身に着
けた質の高い理学療法士を輩出すべきでは
ないかという考えです。それに合わせて教
員の質も維持向上させていく必要があると
しています。教員は少なくとも学士ではな
く修士を取っていること、その後博士課程
までいった人が講師、准教授、教授になれ
る資格がある。そういう人たちがいないと
大学にしてはいけないし、そういう人たち
が大学教育をしないと「理学療法士・作業
療法士の質が保てない」のではないかとい
う考えを持っています。
　また、2040年にはPT・OTの供給数が需
要数の1.5倍になる、つまりPT・OTの就
職場所が少なくなり、3人に1人は医療の世
界に就職できない状況になります。ではど
こに行くのでしょうか。近年、職場を確保
するために介護士をなくして、PTが介護
すべきじゃないかいったことまで言われて
います。以上を踏まえて、将来の需給バラ
ンスを考えると、学校養成施設に対する養
成の質の評価、適切な指導を行うことなど
により計画的な人員養成を行うことが必要
ではないかということを答申として国に出
そうとしている、あるいは出しているけど
通っていない段階です。

〇他のメディカルスタッフの国家試験
　合格率
　他のメディカルスタッフの合格率につい
て見ていきます。
看護師
　看護師では受験者数は65,000人前後です
が、実際合格するのは60,000人を下回って

います。ただ、合格率は90%を維持してい
ます。
医師
　医師国家試験は、10,000人弱ぐらいが受
験していますが、合格率は90%を下回って
います。
管理栄養士
　管理栄養士は25,000人前後の受験者がい
て、近年は60％程度の合格率です。卒業生
は管理栄養士として働かず、一般職として
働く可能性も高いようですが、大学として
は管理栄養士として免許を取らせようとし
ていますので、合格率は15年前と比べると
倍に上がってきている状況です。
言語聴覚士
　言語聴覚士については、約2,600人の受
験者で合格者が1,600人ぐらいで65%を超え
る程度です。理学療法士・作業療法士と比
べると若干下回っています。大学教育とし
てはまだ数が少なくて、専門学校の方が多
いというのが現状になります。
歯科医師
　歯科医師では受験者自体は3,000人越え
ぐらいです。年々少しずつ下がってきて
いて、合格率も70 ～ 80%あった時代から
60%台に下がってきています。新卒者だけ
で見ると72%ぐらいですけれど、それでも
80%を超えていません。これからもっと下
がるだろうとも言われています。
歯科衛生士
　歯科衛生士の受験者数は7,000人弱で合
格率は90%を超えています。合格率だけで
見ると歯科衛生士の合格率は非常に高いと
言うことになります。
薬剤師
　薬剤師については、少なからず問題があ
ります。それは、4年制教育で浪人して残っ
ている人たちが多くいるということと、新
卒の受験者数がかなり調整されているとい
うことです。新卒者の合格率が85％台、国
家試験浪人生の合格率が40%台です。新卒
合格率だけを見ると80%台をキープしてい
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るから良いと思われるかもしれませんが、
これは受験者数調整の結果です。要は6年
間で卒業できない人がかなりの数いるとい
うことなのです。6年制の卒業試験に合格
しない学生たち全員が受験した時には、こ
の85%という合格率は維持できないという
現状が薬学部の非常に大きな問題になって
います。

〇文化、科学、工学、ITの発達で得たもの、
　失ったもの
　昭和から令和で何が変わったのかといい
ますと文化、科学、工学、ITが発達しま
した。これらの発達によりタイムパフォー
マンスが良い、面倒くさくない、効率的で
ある、楽である、簡単で楽しい、自由で縛
られない、といった時代になってきました。
インターネット、SNS、チャットGPTで世
界中と間接的なコミュニケーションができ
ます。チャットGPTに至っては、宿題も
全部チャットGPTに文章を書いてもらっ
てそれをプリントアウトすることもあるそ
うです。自己表現に関してもInstagram、
TikTok、Youtubeなどで見る人の気持ち
を考えずに、言いたい放題好きなことを
やっていいようになってきています。
　反対にITの発達で失くしたものもあり
ます。それは作業工程や手順や方法を知ら
ない、つまり考えることをしなくなった。
何かやってみようと言っても、道具がない
からできません。電気がないと何もできま
せん。草むしりあるいは雑巾で床を拭くと
いったような努力が必要なことをしない。
特に、コロナ禍でとにかく清潔にしましょ
うということになってきたので、汚いのは
嫌だ、面倒くさいのは嫌だと感じるように
なっています。直接的にコミュニケーショ
ンすると、マスクをしていますから余計に
雰囲気が分からない。そうなると人と話す
のがきつい、対人関係はきつい、あの人と
しゃべるの嫌、この人は嫌とか、グループ
で何かをするなんて嫌ですという子供たち

が増えています。顔つき、目つき、雰囲気
といった言語以外の表現はわからない。社
会的道徳を身に着けることも出来なくなっ
てきています。核家族が進み、両親が共働
き、食事もコンビニのお弁当ということに
なると、他者と生活してこんな時にこうし
なければいけないということが分からなく
なってしまいます。当然、読書もしなくな
ります。スマートフォンで何かを検索する
ときですら声に出して検索してしまい、自
分で読むということをしなくなります。

〇文部科学省の教育改革
　（2018年からの改定）
　こうした背景があって、文部科学省は8
つの取り組みを出しました。その中で文科
省が一番に強調していることは「プログラ
ミング教育」と「言語能力の育成」と「主
権者教育」です。ところが、主権者教育を
中心にしてしまうと、主権者教育イコール
自分の好きなようにして良いという風に捉
えられがちなのです。本来は社会の中で自
分が自立して他者と上手く共同して社会に
参画しましょうということがベースにある
のです。本当は主権者教育にしてもプログ
ラミング教育にしても、指導する側がその
大切さをベースに置いた上で、指導をして
いかなくてはなりません。それが充分に教
育の中に行き渡っているのかという問題が
生まれています。

〇アクティブラーニングの勧め
　文科省は、アクティブラーニングを小学
校の時からどんどんやりなさいと推奨して
います。今推奨されている次世代型アク
ティブラーニングとは、子供の知識、能力
を引き出してグループで話し合いや対話を
したりして、前向きに自分から勉強するこ
とをさせるというものです。自分自身が興
味をもって積極的に学習するということが
大切です。話し合いや対話を通じての学習
だけではなく、自主的に調べものをしたり
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するような静かに自分で勉強することでも
良いのです。
　アクティブラーニングを支える「解釈（わ
かる）」、「選択（えらぶ）」、「創造（つくる）」
という三つの要素があります。この中で
ベースになるのは解釈です。「わかる」と
いうことをしなければ、選択が出来るわけ
がないです。「わかる」ということをする
にはどうしたらいいかというのを教育者側
は考えます。質の高い学びのために、自分
からインプット（内的思考活動）とアウト

プット（外的思考活動）させる、インプッ
トとアウトプットをグループでやらせるよ
うに教員が勧めるのが大事とされています
が、教員による方向付けには限界がありま
す。そこで書籍が大きな役割を果たすこと
になります。

「授業」ではなく「協同学習」を目指す
カリキュラム・デザインへ
　授業を受ける、ただ聞くだけではなくて
自分から協同して学習することが大切で

図６

図７
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す。本人に問いを持たせ、その問いを本人
たちがホワイトボードなどに書かせる。ホ
ワイトボードを使って自分の言いたいこと
を言葉で言えなくても、書いて表出させる
ことが大切だと文部科学省は言っていま
す。

アクティブラーニングの手法
　アクティブラーニングは最低でもペア
で、できればグループでポスターをどんど
ん書きましょう。ポスターを書くのは白い
紙でもホワイトボードでも良いです。ただ
その中にICTの技術をもう少し使ったほう
が良いのではないかということと、グルー
プ内で教える、他者に教えるという学習を
させていかなければいけないのではないか
と感じています。

学生たちは書籍に何を求めるのか？
　学生が読みたくない、買わないと思う書
籍は、厚い、ページが多い、値段が高い、
長文である、字が小さい、写真ばかりで説
明がない、漢字が多い、写真でもリアルす
ぎると分からない、英語の綴りが多い、文
字や文章ばかりといったものです。学生た
ちが手に取って読みたいと思うものは、ま
ず本ではなくタブレットになります。本な
らば、ページが薄い、イラスト、漫画、線画、
1ページ読み切り、読める漢字、読める英語、
短文、単語のみといったものを学生たちは
希望します。

教育現場における教育者の書籍の
使用方法は？
　教員は学生に書籍の使用方法を指導でき
ているでしょうか。
　授業の中で購入した書籍を本当に使って
いるでしょうか。教員はパワーポイントを
たくさん使って、かっこいい授業をするわ
けです。学生はただそれをボーっと見てい
るだけです。そのパワーポイントを通じて
学生とのやりとりがない。

　レポートや課題提出に実際購入した書籍
を利用しているでしょうか。教員は定期
試験で書籍内容から本当に出題している
か。本当に購入させなければいけない本な
のか、内容を吟味できているか。本を書い
ている著者は学生を意識して著作している
か。著者は学生のレベルに合わせて著作し
ているか。著者は自己満足のために著作し
てないか。こういったことが教育者の書籍
に対して考えていることかなと思います。

今後の教育で書籍に何を求めるのか？
　活字離れを改善し、文章を読むことを楽
しめるようにしたい。漢字、英単語を読め
るようにしたい。なるほどと感じることが
楽しいことだと思わせたい。イラストや図
を見てイメージ力を高め、実物をイメージ
できるようにしたい。学習には書籍が必要
だと、勉強するにはこの本が必要だと思わ
せたい。学生自身が学びたい、考えたい、
想像したいと思えるような書籍が欲しい。
書籍もタブレットも同じ学習が可能だと思
わせたい。私はこういった書籍が必要だと
考えています。

国試塾リハビリアカデミーのアクティブ
ラーニング
・小テスト（Mini Test）第1施行
　まずは本を読むトレーニングをします。
学生たちには答えが載っている部分を隠さ
せて読ませる。まず問題を読ませるという
ことです。まず問題を読むことが重要で、
隠すことを教えなければ学生たちは楽をし
ます。最初から答えを見て、答えだけ覚え
るのです。

・問題点の抽出（Problem List）
　本にマーカーをつけていくことが重要で
す。チェックをすることでそこを意識する
ようになる。実際に手を入れた単語を紙に
書いて繰り返し読ませます。問題を解く前
にまず漢字を書かせるということです。そ
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れを見直すためにはスマートフォンを使い
ます。今の学生はスマートフォンを使った
方が喜びます。子供たちがやり易いものに
切り替えていくことが大切です。

・Jigsaw（ジグソー）法での調べ学習・ポ
　スター作成
　もちろん絵もインターネットで調べさせ
ます。調べた絵をデフォルメした絵に書き
換えてポスターにしていきます。学生たち
が見たいと思うような、非常に単純なもの
に書き換えさせています。

・Poster Tours（ポスターツアー）と
　Pia Instruction（ピアインストラクション）
　トレーニングしたものを全部スマート
フォンに入れます。昔の受験生や家やトイ
レの壁に貼っていましたが、今の子はこう
いうことをしません。スマートフォンなら
見てみようかなという気持ちになりますの
でそれを利用します。

・シェア学習とPyramid of Learning
　（学習ピラミッド）
　もちろん実際に標本を使って触らせま
す。触る、見る、喋ることが非常に重要に
なるわけです。そして実際に絵を書かせる、
そこに線を入れる、あるいは文字を入れ込
むという作業を生徒自身にさせることが重
要です。意外と面白がってやってくれます。
　人に教えるときに、私はタブレットを
使っています。タブレットのホワイトボー
ドに絵を描いて共有しています。グループ
ワークするときにタブレットでお互い教え
合います。それをスマホで見ながらタブ
レットのホワイトボードに書いていきま
す。ノートパソコンとタブレットの併用、
また、アナログでホワイトボードも使うと
いうようなこともします。書籍、タブレッ
ト、手元のホワイトボードとあらゆるもの
を使ってグループ学習を進めています。教
える人が書いていることを自分たちでホワ

イトボードに書き直してイメージを作って
いくのです。

・小テスト（Mini Test）第2施行
　最後にもう一度本を使った小テストを行
います。

　私が教えに行っているところでは、教科
書、パソコン、タブレット、机上のホワイ
トボード、スマートフォンなど多種多様な
ものを使います。学生たちは、ゲーム感覚
で非常に楽しくやってくれます。ただ、国
家試験のときだけにやってもダメなので
す。そこまで慣れるにはかなり時間がかか
ります。1年生の時からタブレット教育が
できている、あるいはスマートフォンを用
いた学習が上手な子であれば、1年生の時
からこのパターンで学習していった方が良
いです。しかし、タブレットを使いこなし
て教育できるレベルに達している教員はな
かなかいません。

〇まとめ
　日本の場合、特にPT・OT教育ですけれ
ども、急激に平成15年ぐらいから学校数が
増えて、30代、40代ぐらいの若手教員が増
えました。その方たちはかっこいいパワー
ポイントを作ろうとするのです。パワーポ
イントを作ることが教育にとって一番重要
なことだと思っています。自分が学習した
ことをパワーポイントにして、それを授業
中に1人舞台で喋ります。そうすると学生
たちは受け身になってしまう。学生たちは
買っている教科書を使っているのでしょう
か。おそらくほぼほぼ使っていません。フ
リマアプリなどで売られてしまうことも多
いです。教員たちの思考を変えていくこと
をしないと、学生だけに変われとは言えな
いわけです。
　PT・OTだけじゃなくて、医学部であ
れ、薬学部であれ、歯学部であれ、ほぼ同
じ傾向なのです。教科書を購入はさせるけ
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ど、本当に教科書を使わせる学習を出来て
いるのか。教員も使いやすい教科書を選択
し、なおかつそれを上手に授業の中で使う
ということを、本を作る側、学生に教える
教員側も考えていかなければいけない時期
にきています。そうしないと国家試験の合
格率が全ての学部で下がる方向にいってし
まうのではないかと思っています。一番言
いたかったことはどうやって教科書を学生
たち、あるいは先生方に使わせるかってい
うことを医書同業界の方々にもぜひ考えて
いただいて、今後の教育の発展に繋げてい
くための一つの話題になればと思います。

質疑応答
〇時代の変化で、環境が変わっていくと

共に現役の学生の考え方や勉強方法も
当然変わっていくと思います。今の学生
に寄り添うため、先生が工夫されている
ことや心がけていることを教えてくだ
さい。

　スマホやタブレットを使う、パソコンを
使う、隣の人と話させる。それらを繰り返
させる工夫をしております。
　今の学生は鉛筆を使って細かく書いても
意識に残りません。大脳を全部使わせるた
めに、「見る」と「聞く」を両立させたい。
そうするためには、学生に手と目を動かせ、
耳をすませさせる必要があります。
　加えて、一人だったら落ちこぼれてしま
うけれど、皆とやれば一緒に手をつないで
一定のレベルまで到達できるということも
ありますので、基本的にグループで学習さ
せるようにしています。最低でも2人、で
きれば4 ～ 6人のグループが良いです。多
くなりすぎるとダメなので、マックスで6
人までにすることが重要です。グループの
中で必ず隣の人に教えさせる、隣の人に今
言ったことを繰り返して教える。私が言っ

たことと同じことを言わせる、あるいは私
が手元のタブレットに書いたことを、隣の
人にホワイトボードに書いて言わせる。必
ず繰り返させるのが大切だと思っていま
す。
　パワーポイントを一切使わないというこ
とも意識しています。学生の授業の中では
パワーポイントを一切使わず、対面なのに
zoomを使って画面を共有し、手元のパソ
コンに絵が出るのを同じように書かせて、
それを隣の人に教えるというかたちをとっ
ています。最初は時間がかかりますけど学
生たちが慣れだすとスムーズに進みます。
理解が進めば、学生たちは家で宿題をする
ようになってきます。

〇リハビリ系の学生さんも看護師、看護学
生向けの書籍を参考にすることはありま
すでしょうか。またそのジャンルはどの
ような本になりますでしょうか。脳神経
系は良く分かりますが、それ以外に気に
なるものはございますでしょうか。

　私は他の学科の書籍は是非参考にするべ
きだと思います。ところが、実際、PT・
OTの教員になっている先生方、特に大学
の先生方はやはり権威をつけたいと考えて
います。教員になる人は私も含めて自己顕
示欲強い人が多いです。自分はこれだけの
ことをやっているという自己満足がすごく
高いです。そのかわり研究もよくしますし、
学会で発表もします。しかし自己顕示欲が
強い分、物を難しく難しく書こうとします。
　授業で使う資料としても医学部で使うよ
うな書籍を参考にしようとするのです。漫
画風に描かれているような簡単なものは教
材としてはいけないのではないかと思って
いるところがあります。こんな高度な勉強
をしている、高度なことが必要である、だ
から高度なことが分からないと君はPT・
OTにはなれないと言ってしまう先生も中
にはいます。これは意地悪で言っているわ



－ 15 －

けではありません。自分たちPT・OTの地
位を上げたいという思いからの発言です。
自分たちの地位を高くするには難しいこと
を知らなければいけません。そのため、本
物の解剖図を見せたり、その写真をパワー
ポイントの中に入れたりします。パワーポ
イントで様々な機能を使って高度に見せる
ことが授業のレベルを高くしていると考え
ている教員が多いです。我々が学生の頃か
ら、板書するのは当たり前でしたし、私は
今でも必要だと思っています。板書でも
いいから書き写すことが大切なのですが、
PT・OTの教員たちは自分が喋ることが重
要だと思っています。看護教育で用いられ
る教科書にはイラストを用いた非常に分か
りやすいものがあります。そういった教科

書は高度なPT・OTでは使ってはいけない
と考えている先生が多いのが問題です。ま
た、教科書を購入しても、マーカーをひか
せるといった教科書を使う授業をしていな
い学校が多い。これも今の学生たちをダメ
にしてしまうのではないかとも思います。
　実際、看護師国家試験の合格率は現役も
浪人も含めて90%を維持しているので、参
考にするべきところがたくさんあると私は
思っています。ただ、現実にはPT・OTの
教員たちはなかなか他分野を参考に出来て
いません。自分たちが作ったパワーポイン
トで授業をすることが一番大切だという考
え、これが今のPT・OTの教員の改善しな
ければいけない部分だと思います。
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 セクション

全国医書同業会定例役員会報告

　定例役員会は2023年8月18日に、日本出版
クラブホールにて開催となりました。
議題は以下のとおりです。

出席者　梅澤俊彦会長
　　　　小立鉦彦副会長   安川義紀副会長
　　　　浅井麻紀　　乾　真一　　井上裕史
　　　　金子浩平　　金原　俊　　瓦谷秀治
　　　　末定広光　　髙橋　穣　　福村直樹
　　　　藤実彰一　　吉川忠夫　　渡邉一仁
　　　　渡辺修司
欠席者　廣川和人

敬称略（五十音順）

【議　題】
1．梅澤会長挨拶
2．総務委員会（金子委員長）
 1）	 第77回総会収支報告（第76期決算報告）
	 6月12日に日本出版クラブにて現地と

WEBとのハイブリッド開催。会員社96
社のうち、現地とWEB参加51社、委任
状39社、計90社をもって総会は成立した。

 2）	 2024年の第78回の総会について
	 当初久しぶりの宿泊地での開催を予定し

ていたが、旅行会社の見積りにて開催費
用の大幅な値上げが判明し、やむを得ず
断念することとなった。2023年と同様に
出版クラブにて開催予定。

 3）	 2024年の新年互礼会について
	 2024年1月5日（金）帝国ホテルにて開催

予定。
 4）	 2025年の新年互礼会について
	 2025年1月5日が日曜日のため、日時・会

場（帝国ホテル改装工事予定）について
要検討。

広報委員会
　委員長：末定広光（全日本病院出版会）
　委　員：市川太郎（南江堂）　宇野一実（南山堂）　岡部　翔（日本医事新報社）
　　　　　下村裕一（羊土社）　鈴木由子（全日本病院出版会）　谷口文武（医学書院）

（五十音順）

 5）	 届出事項変更届
　・株式会社協同医書出版社（法人代表者の

追加、当会に対する代表者、代理者、同
業会係の変更）

　・株式会社講談社（当会に対する代理者、
　　同業会係の変更）
 6）	 2024年新年互礼会招待者について
 7）	 その他
　　インボイス制度について
3．広報委員会（末定委員長）
 1）医書界186号の収支報告
 2）	全国医書同業会130周年記念HP制作の進

捗状況について
4．研修委員会（福村委員長）
 1）第90回研修会（WEBセミナー）の報告
 2）第91回秋季研修会
      （リアル開催）について
　　日　時：2023年9月21日（木）
　　　　　　14時～ 15時45分
　　会　場：日本出版クラブ4F　
　　テーマ：「アンガーマネジメント入門
　　　　　　－接客から日常業務まで－」
　　講　師：江田　暁氏
	 （一般社団法人日本アンガーマネ

ジメント協会ファシリテーター）
　　懇親会：16時～ 18時
　　参加費：書店・取次　3,000円、
　　　　　　版元　5,000円
5.　その他
 1）次回役員会開催　
　　■日時：2023年11月24日（金）
　　　　　　12時～ 14時
　　■日本出版クラブホール（神保町）　
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■ 新刊書のご案内 ■

☆ICUの作業療法
　－超急性期から始める活動・
　　参加へのアプローチ－
　藤本侑大 編著
　B5判，212頁
　定価4,180円（本体3,800円＋税）
　ICUでの早期リハビリテーションに
おいて，作業療法士は何を考え，どの
ように実践していくのか．ICUで実施
されている作業療法アプローチを詳細
に解説しています．

☆高齢者の認知レベルに合わせた
　作業と環境へのアプローチ
　－QOL向上のための実践ヒント－
　久野真矢 著
　B5判，136頁
　定価3,740円（本体3,400円＋税）
　高齢者や認知症のクライエントの
QOLは「何をもって向上するのか」「ど
うやって測るのか」などのクリニカル
クエスチョンに対する答え，解決の糸
口となる臨床実践のヒントが満載です．

☆認知症の正しい理解と包括的医療・
　ケアのポイント　第4版
　－快一徹！ 脳活性化リハビリ
　　テーションで進行を防ごう－
　山口晴保 編著
　佐土根朗，松沼記代，山上徹也 著
　B5判，408頁
　定価4,400円（本体4,000円＋税）
　地域包括ケアの時代における認知症
の包括的医療・リハ・ケアのための必
携テキスト．
　認知症になってもその人が主体性を
もって幸せ（well-being）に生きてい
くことのできる医療・支援をめざした
改訂となっています．

協同医書出版社
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■ 好評図書のご案内 ■

☆小児がん看護テキストブック
　日本小児がん看護学会小児がん看護
　テキスト作成ワーキンググループ 編
　上別府圭子 責任編集
　B5判，352頁
　定価5,060円（本体4,600円＋税）
　小児がんを患った子どもたちが安心
して闘病生活を送るためには，治療，
成長発達や生活等，子どもを取り巻く
状況を全体的に捉えた支援を行うこと
が重要です．本書は，小児がん看護を
体系的に学ぶために編集されたテキス
トブックです．

☆下肢と体幹の筋がよくわかる
　基礎ノート
　渡邊裕也 著
　石井直方 監
　A5判，240頁
　定価3,300円（本体3,000円＋税）
　本書は，加齢の変化に対応するため
の介護予防，フレイル，サルコペニア
予防，また誰もが筋力トレーニングを
行うにあたって知っておきたい背景と
最新情報を含めて，その基礎となる内
容をトレーニング科学の観点から体系
的にまとめています．

☆Q&Aですらすらわかる体内時計応用法
　－リズム研究をどう社会に応用するか－
　田原　優 編著
　柴田重信 監
　A5判，180頁
　定価2,640円（本体2,400円＋税）
　本書は「体内時計と健康科学」を中
心に，植物から生物や地球，年周期，
薬や医学的治療まで拡げた応用編とし
てまとめました．2017年発行の既刊書
「Q＆Aですらすらわかる体内時計健康
法」と合わせてお読みいただければ幸
いです．

杏林書院

■ 新刊のご案内 ■

☆発酵 －伝統と革新の微生物利用技術－
　<共立スマートセレクション39>
　杉山政則 著
　深町龍太郎 コーディネーター
　B6判，148頁
　定価1,980円（本体1,800円＋税）
　発酵食品，未病・予防医学・生活習慣
病に興味をもつ一般読者を対象に，「発酵
とはなにか」を，興味をひく話題をまじ
えてわかりやすく解説する．発酵食の文
化史や，健康維持への有効性を織り交ぜ，
発酵の魅力を伝える．さらに革新的発酵
技術の開発に関わった研究者たちの熱き
想いも紹介する．

☆ヘルスデータサイエンス
　―健康科学のための統計解析―
　R.Etzioni，M.Mandel，R. Gulati 著
　岩崎　学 監訳
　A5判，328頁
　定価4,180円（本体3,800円＋税）
　本書は，ヘルスデータサイエンス（医
療健康情報へのデータサイエンスによる
アプローチ）の中でも中心的な位置を占
める統計的分析法について，事例をもと
にわかりやすく解説する．医療や公衆衛
生に関連する学生・大学院生および社会
人を読者に想定し，数式をほとんど用い
ずに，実例とその分析結果を中心に説明
する．大学初年級の確率・統計の基礎は
前提としているものの，重要な概念やモ
デルについては直感的でわかりやすい丁
寧な説明が付されている．

共立出版
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■ 新刊図書のご案内 ■

☆100kcal日本食品成分表2023
　【電子出版】
　渡邊智子，山下光雄 編著
　Ａ4判，184頁，フルカラー
　定価3,190円（本体2,900円＋税）
　文部科学省「日本食品標準成分表（八
訂）増補2023年」に準拠し，エネルギー
100kcal当たりの質量および成分値を収載
した食品成分表です．100kcal当たりで考
えることでエネルギーと栄養成分との関
係が把握しやすく，食事設計や食事指導
の場面で便利に活用できます．栄養計算
機能付きExcelシートと全食品・全成分項
目を収載した「100kcal/100g食品成分表
フルバージョン」を付録します．
（本書は電子版のみの刊行です．）

☆特別支援教育免許シリーズ
　複数の困難への対応
　樫木暢子，金森克浩，船橋篤彦 編著
　B5判，160頁
　定価2,640円（本体2,400円＋税）
　特別支援学校教諭養成のための体系的
テキストシリーズ全12巻の一書です．盲
ろう（視覚障害と聴覚障害の重複）と重
度重複障害（肢体不自由･知的障害の重
複）に焦点を当て，医学的・心理学的知
識，医療的ケア，教育課程・指導法のほか，
自立活動や生涯発達支援の取り組みにつ
いて実例も紹介し解説しました．

☆演習で学べる
　在宅栄養支援〔第２版〕
　寺本房子，前田佳予子，井上啓子，
　渡邉早苗 編著
　B5判，176頁，2色刷
　定価2,860円（本体2,600円＋税）
　在宅栄養支援の重要性が高まるなか，
対象者別の留意点・事例を示すとともに，
多職種連携のほか実践にかかわるノウハ
ウを丁寧に解説しました．   

建帛社

■ 新刊のご案内 ■

☆オンライン医療相談だからわかった
　女性の悩みと健康不安
　現場で働く医療者に知っておいて
　ほしいホンネ
　重見大介 編
　A5判，212頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）
　「産婦人科オンライン」に日々寄せ
られている相談者・産婦人科患者さん
の悩みを紹介しながら，相談者は何に
不安を感じているのか，医療者はどう
対応すればよいのか，などを具体的に
提示しました．現場で働く医療者がな
かなか気づかなかった患者さんの本音
を知ることができ，現場の接遇と診療
精度の向上に役立てられます！

☆一緒にトレーニング！
　薬剤師・薬学生のための
　EBM活用法と論文の読み方
　上田昌宏 編
　A5判，216頁
　定価3,520円（本体3,200円＋税）
　本書の目的は「医学論文を現場で活
用できること」です．医学論文の質は
玉石混交であり，いくつかの評価ポイ
ントを押さえながら，適切に内容を吟
味する必要があります．トレーニング
を重ね，論文の評価・活用方法を身に
つけて，現場で活用していってほしい
考えています．

☆レジデントのための超基本手技
　志賀　隆 編著
　B5判，480頁
　定価7,920円（本体7,200円＋税）
　研修医を対象に，救急当直やベッド
サイドを含めた，研修期間に必ず身に
つけておきたい「基本手技」を着実に
マスターするために必要な内容を網羅
した書籍です．初期でフルに使い倒し
て，後期では都度参照，臨床実習あた
りから読んでも役立つ「基本手技の超
入門書」を目指しました．

金芳堂
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■ 好評書のご案内 ■

☆次世代生命情報医学
　田中　博 著
　B5判，318頁
　定価5,720円（本体5,200円＋税）
　本書は，未来の医学・医療を「データ
駆動型」の医学・医療ととらえ，健康管理・
疾病管理・寿命延伸にインパクトを与え
るような生命情報の収集方式，およびそ
れを有効に活用できる医療のあり方，実
践体制について解説した.
＜目次＞　　
1. ゲノム医学の基礎知識／ 2. 第一世代
の網羅的分子医学としてのゲノム医療／
3. ゲノム情報以降の網羅的分子医療―オ
ミックス医療とシステム分子医学―／ 4. 
次世代生命情報医学の基礎としての医療
情報学／ 5. 次世代生命情報医学への展開
／ 6. ビッグデータ・AIによる医学・医療
の第三次革命と未来の医学

☆次世代医療AI
　－生体信号を介した人とAIの融合－　
　〈計測・制御セレクションシリーズ1〉
　計測自動制御学会 編　
　藤原幸一，久保孝富 編著
　山川俊貴，伊藤健史，中野高志，
　吉本潤一郎，松尾剛行，藤田卓仙，
　桐山瑶子 共著
　A5判，272頁
　定価4,180円（本体3,800円＋税）
　医用画像（CTやMRI）以外，特に生体
信号を用いたAI技術に焦点を当て，新た
な医療AI開発の時代に備えるために必要
な事柄を丁寧に解説した.さらに，医療AI
に関わる法律や倫理，薬事についても解
説を試みた.
＜目次＞　　
1.序論／ 2.生体の構造・機能／ 3.生体計測
／ 4.生体信号処理／ 5.生体信号処理に用
いられるAI・機械学習／ 6.生体信号を用
いた医療AI技術開発／ 7.実社会への実装
および今後の展望／ 8.医療AIの法律・倫
理・薬事 

コロナ社

■ 好評書のご案内 ■

☆さぁレーザー治療をはじめよう！
　2023
　河野太郎 著
　B5判，222頁
　定価9,900円（本体9,000円＋税）
　大好評書の2023年版（2年ぶり改訂）．
医療用レーザー機器は新旧入替わりの早
い分野ですが，巻頭巻末に最新の機器情
報を掲載，完全にアップデート．本書は
もともと保険診療のレーザー治療を説明
するために執筆されましたが，今回は美
容目的のピコ秒レーザーについて加筆さ
れています．難しいレーザーのしくみの
説明はナシ．「どう使い，治療するのか」
に絞り実用書として編集されています．
レーザーの導入や照射の基本だけでなく，
POINTやワザ・禁忌・生涯を通じた治療
などが詳細に述べられ，レーザー治療を
始めるのに必携の一冊となっています．

☆日めくり麻酔科エビデンス
　アップデート４
　新山幸俊 編
　A5判，254頁
　定価6,270円（本体5,700円＋税）
　好評書の第4弾．前作と同様，麻酔関連
領域の新知見を楽しくアップデートでき
るようにしました．“AIを用いた麻酔・鎮
静管理”などの近年のトピックスも，新た
に組み入れました！

☆今日から始めよう！運動負荷試験
　上嶋健治 著
　A5判，126頁
　定価3,520円（本体3,200円＋税）
　「Lesson 0 なぜ，いま運動負荷試験を行
うのか」から始まる本書は，運動負荷試
験（負荷心電図，心肺運動負荷試験）を
短期間で習得できるよう，必要最小限の
ページ数で解説．それでいながら，著者
の運動負荷試験に関するノウハウやチッ
プス，さらにはゲートキーパーとしての
役割など「著者の思いのたけ」が詰め込
まれた一冊です．

克誠堂出版
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■ 新刊のご案内 ■

☆看護師国試2024　必修問題550問
　看護師国家試験対策プロジェクト 編
　B5判，324頁
　定価2,200円（本体2,000円＋税）
　国試合格のカギとなる必修問題につ
いて，最新の出題基準に沿った予想問
題を分野別にまとめて掲載．

☆術式と術前～術中～術後を見わたす
　手術の見取図
　齋藤直美 編著
　札幌医科大学附属病院　手術部門 著
　札幌医科大学 医学監修
　B5判，320頁
　定価3,520円（本体3,200円＋税）
　手術室看護師と外科医でつくった
「看護のための手術事典」．

☆先輩ナースの看護メモ
　久保健太郎 著
　宇城敦司 医学監修 
　B5判，240頁 
　定価1,980円（本体1,800円＋税）
　全科共通で使える知識がギュッと詰
まった “あったらいいな！ こんなメモ
帳”

☆看護に活かせる　画像かんたんガイド
　横堀將司 監
　町田　幹，竹原典子 編
　B5判，192頁
　定価2,530円（本体2,300円＋税）
　もっと画像を活かしたいナースに向
けた，画像の入門ガイド．

☆症例写真でエクササイズ
　DESIGN-RⓇ2020つけ方マスター
　田中マキ子，栁井幸恵 編著
　B5判，192頁
　定価2,860円（本体2,600円＋税）
　DESIGN-R2020の各項目のつけ方の
「基本」から「応用」まで，豊富な症
例を用いて解説．

照林社

■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆フローチャート整形外科漢方薬
　武藤芳照 監
　新見正則，冨澤英明 著
　B6変判，200頁
　定価3,850円（本体3,500円＋税）
　整形外科の痛みにもう1つの武器！
治りきらない症状に困っている患者さんの
相談に，激烈な痛みを伴う整形外科の患者
さんに，漢方薬が役に立ちます．鎮痛薬だ
けでは治しきれないさまざまな訴え，痛み，
炎症などに漢方薬で対応しましょう．

☆症例！失語症のリハビリテーション
　中川良尚，佐野洋子，船山道隆 著
　B5判，240頁
　定価5,940円（本体5,400円＋税）
　古典分類をもとによりリハビリテーショ
ンをスムーズに行うための「臨床的に有用
な失語症タイプ分類」にそって典型例23例
を詳述！　江戸川病院の長期言語訓練を学
ぶことで，失語症の言語訓練プランを組み
立て，実践するための理解が深まります．
実際の言語訓練方法も詳しくまとめられ，
貴重なDVD動画もうれしい一冊．

☆しあわせの見つけ方
　新見正則 著
　B6変判，176頁
　定価2,200円（本体2,000円＋税）
　これまでの常識は通用しない！　人生は
理不尽で不平等！　不運がきたらラッキー
と叫べ！　「誰もやったことがない」の先
頭を走り続けてきた新見正則が，変化の激
しい時代を生き抜く人たちに贈る「しあわ
せ論」．
 
☆リハビリテーション医学
　ミニマムペディア
　角田　亘 著
　B6変判，184頁
　定価2,970円（本体2,700円＋税）
　全診療科必携！基本の知識を最短でマス
ター！　リハビリテーション医療の基礎知
識から診療科ごとの疾患・評価・訓練まで
コンパクトに網羅時間がなくても必要なと
きに知りたい項目をすぐ引ける持ち運びや
すいポケットサイズで効率よく勉強したい
医師，理学療法士，作業療法士，言語聴覚
士，看護師の方向け．

新興医学出版社
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■ 全日本病院出版会 話題の「新刊2点」 ■

　今年の夏に発売以来，各学会にて大き
く話題となりました弊社新刊2点について
ご案内いたします．学会での先行発売後，
各書店さまからも新刊の追加ご注文を多
数頂戴いたしました好評書となります．

＜主な読者対象＞　整形外科医，救急医
など外傷診療に携わる医師・コメディカ
ルなど
☆外傷エコー診療のすすめ【WEB動画付】
　定価8,800円（本体8,000円＋税）
　骨折・整形外傷領域におけるエコー診
療の可能性を早くから見出していたエ
コーマイスター達が，その有用性を徹底
実証！ 
　エコーのハードルを下げる，120本の易
しい動画と豊富な図写真で徹底解説しま
した！

＜主な読者対象＞　整形外科医など
☆インプラント周囲骨折を極める
　定価16,500円（本体15,000円＋税）
　この分野で初の「教科書」となる本書
では，上肢から下肢まで，骨接合術後・
人工関節術後の骨折について幅広く解説
しました．
　基礎知識から部位別の治療法，さらに
は33のケースプレゼンテーションによ
る具体的な手術手技の内容が盛りだくさ
ん！図写真で分かりやすく学ぶことがで
きます．
　付録には良く使うインプラントの一覧
と診断・治療に役立つQ＆A付き．

全日本病院出版会

■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆Dr.森の腹部超音波診断パーフェクト　
　premium movie version　改訂第2版
　森　秀明 著
　B5判，624頁
　定価15,400円（本体14,000円＋税）
　Dr.森40年の集大成！初版より新たに動
画860点が追加，症例写真は1,100点，229
疾患へと最新アップデートかつ大幅パワー
アップ！腹部超音波診断の圧倒的一冊で
す．

☆新 現場で役立つラクラク成長曲線
　加藤則子，伊藤善也 編
　B5判，168頁
　定価3,850円（本体3,500円＋税）
　近年，さまざまな現場で積極的に活用さ
れるようになった成長曲線．正しく活用す
るため，成長曲線を用いた豊富な症例でわ
かりやすく解説．記入用紙の付録つき．

☆ダウン症のある子どもの
　離乳食から食事へ
　玉井　浩 監
　B5判，104頁
　定価 2,530円（本体2,300円＋税）
　ダウン症のあるお子さんの離乳食，食事
はどうやって進めていけばよいか？そんな
家族の悩みに答える，ダウン症のあるお子
さんの特性に配慮した実践的な解説書で
す．

診断と治療社



－ 23 －

  

■ 新刊のご案内 ■

☆脳動静脈奇形の手術
　富永病院院長　富永紳介 著
　A4判，784頁
　定価29,700円（本体27,000円＋税）
　脳神経外科の専門病院として，本邦1，2を
争う実績を誇る富永病院．その比類ない経験
と豊かな知識を元に，脳動脈奇形の手術手技
をまとめた．前半ではAVM手術の基本的知
識を，後半ではAVM摘出術について，著者
の手技のコツを含めて豊富な写真やイラスト
で詳細に解説している．長年トップランナー
として最前線を走り続けている著者が培って
きた熟練の技と思考を紙面上で体感できる貴
重な一冊．

☆泣く子も黙る感染対策
　聖路加国際病院QIセンター感染管理室
　坂本史衣 著
　A5判，190頁
　定価3,520円（本体3,200円＋税）
　2020年以降の新型コロナ対応の豊富な経験
も踏まえ，聖路加国際病院感染対策室マネ
ジャーである熟練の著者がエキスパートなら
ではの視点から考察，詳述．現状を冷静に見
つめ，具体例やエビデンスも豊かにICTが目
指すべき理想とそこに向かう道筋を指し示し
泣く子も黙る“鉄壁”を目指す．感染対策にか
かわるすべての医療者が今読んでおきたい，
具体的な指針が詰まった一冊！

☆CAR-T細胞療法のトリセツ
　チームCAR-Tでの取り組み
　細胞療法運用学入門
　京都大学医学部附属病院　高折晃史 監
　A5判，224頁
　定価3,135円（本体2,850円＋税）
　事前準備から細胞調製の実際，適応判断か
ら投与後の合併症管理まで，紹介元施設や
CAR-T実施施設で行うすべてのプロセスを，
医師・看護師・臨床検査技師など多様な職種
からなる本治療のトップランナー「京大病院
『チームCAR-T』」が丁寧に解説．最新知見を
ふまえ，CAR-T細胞療法の将来展望について
も解説．多職種が有機的に関わりあう細胞療
法の運用・管理を体系的に捉える試みとして，
筆者らが提唱する「細胞療法運用学」の実践
入門書としても最適．

中外医学社

■ 新刊のご案内 ■

☆最新ガイドラインに基づく
　腎・透析診療指針　2023-24
　岡田浩一 編
　AB判，316頁
　定価11,000円（本体10,000円＋税）
　腎・透析診療に携わる医師に必携の一
冊．

☆小児画像診断のすべて　
　－300症例による徹底ガイド－
　小田切邦雄 他監
　B5判，700頁，2色刷
　定価13,200円（本体12,000円＋税）
　2,800枚に及ぶ画像を，専門家が詳細に
解説．

☆New Simple Step シリーズ
　公衆衛生
　高橋茂樹，西　　基 著
　B5判，430頁，2色刷
　予価7,150円（本体6,500円＋税）
　医師国試受験生に大好評の一冊．

☆『救急・集中治療』第35巻第3号
　特集「徹底ガイド　栄養管理
　　　　－研修医からの質問400」
　小谷譲治，巽　博臣 編
　B5判，350頁，4色刷
　予価11,000円（本体10,000円＋税）
　実践的な栄養管理の知識をQ&Aで解
説．

☆『小児科臨床』第76巻第5号
　特集「小児科学レビュー
　－呼吸器疾患ほか－
　A4判，150頁，2色刷
　定価7,700円（本体7,000円＋税）
　特集（海外の最新主要文献の解説）が，
好評です．

総合医学社
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■ 2023年8月　刊行開始 ■

眼科日常臨床の現場を強力にサポート！
☆眼科診療エクレール（全12冊）
　<シリーズ監修>相原　一
　<シリーズ編集>園田康平，辻川明孝，
　　　　　　　　 堀　裕一
　B5判，平均350頁，並製，4色刷
　予価15,000円
⃝エビデンスに基づく具体的な知識と
技術の最新情報を提供
⃝カラー写真やイラストを多用，視覚
的に理解できる
⃝実際の症例を呈示して，わかりやす
く解説
⃝エキスパートからの珠玉のアドバイ
スを満載
⃝Topics，Adviceなどの興味深いコラム
によって，本文の内容を立体的に補完
⃝オープンアクセス可能な文献は，二
次元コードから直ちに参照できる
＜お得なセット価格＞
　（19,800円おトク）
全12冊
　予価合計198,000円
　　　　　　　　（本体180,000円＋税）
　　↓
　セット定価178,200円
　　　　　　　　（本体162,000円＋税）
＜シリーズの構成＞
①最新　緑内障診療パーフェクトガイド
　－患者教育から最新の手術治療まで
②最新　眼科画像診断パワーアップ
　－検査の基本から最新機器の撮影法
まで
③ドライアイと涙道疾患
④斜視・弱視の診断と治療
⑤神経眼科・視神経疾患
⑥網膜血管障害のすべて
⑦屈折異常と視力矯正
⑧眼科トラブルシューティング
⑨眼科低侵襲手術
⑩子どもの眼と疾患
⑪角膜疾患・コンタクトレンズマニュ
アル
⑫結膜炎・ぶどう膜炎のすべて
※配本順，タイトルなど諸事情により
変更する場合がございます．

中山書店

■ 2023年新刊書籍のご案内 ■

☆研修医から外科医，
　小児外科医・小児科医まで役立つ
　小児外科リファレンス
　尾藤祐子，畠山　理 監
　大片祐一，中谷太一，奈良　梓 編
　定価5,940円（本体5,400円＋税）

☆エビデンスに基づく
　CKD診療ガイドライン 2023
　日本腎臓学会 編
　定価3,520円（本体3,200円＋税）

☆非典型溶血性尿毒症症候群（aHUS）
　診療ガイド 2023
　厚生労働科学研究費補助金（難治性疾患
政策研究事業）「血液凝固異常症等に関
する研究班」非典型溶血性尿毒症症候
群（aHUS）診療ガイド改定委員会 編

　定価2,640円（本体2,400円＋税）

☆難治性ネフローゼ症候群
　巣状分節性糸球体硬化症 FSGSの臨床
　服部元史 著
　定価3,520円（本体3,200円＋税）

東京医学社
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■ 新刊のご案内 ■

☆便通異常症診療ガイドライン2023
　－慢性便秘症
　日本消化管学会 編
　B5判，144頁
　定価3,300円（本体3,000円＋税）
　日本消化管学会編集による『便通異常
症診療ガイドライン2023』の「慢性便秘症」
編．

☆便通異常症診療ガイドライン2023
　－慢性下痢症
　日本消化管学会 編
　B5判，80頁
　定価3,080円（本体2,800円＋税）
　日本消化管学会編集による『便通異常
症診療ガイドライン2023』の「慢性下痢症」
編．

☆図解でスッキリ！抗がん薬の薬理作用
　南　博信，寺田智祐 編
　B5判，200頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）
　殺細胞性抗がん薬から分子標的治療薬・
免疫チェックポイント阻害薬まで，その
作用機序や違い，副作用を，イラストや
グラフを多用しつつコンパクトにまとめ
た．

☆絹笠式TMDU大腸癌手術［Web動画付］
　絹笠祐介 編
　A4判，176頁
　定価13,200円（本体12,000円＋税）
　ここ数年で保険適用が拡大したロボッ
ト支援手術の記載を大幅に追加し，その
手術テクニックを豊富なWeb動画でも解
説．
 
☆ここが知りたかった緩和ケア
　（改訂第3版）
　余宮きのみ 著
　A5判，344頁
　定価3,190円（本体2,900円＋税）
　緩和ケアの定番書が改訂！臨床家が
日々直面する問題・疑問に答えた内容で，
“今”の緩和ケアの現場で“本当に使える”実
際書．

南江堂

■ 好評書のご案内 ■

☆胸腔鏡下肺区域切除術のすべて
　3DCT画像と動画でコツがつかめる
　大泉弘幸 編
　A4判，140頁
　定価16,500円（本体15,000円＋税）
　多数のCT，手術動画で切除術のコツが
つかめる．Vein First Strategyの利点を
生かした精緻な手術を紹介．

☆臨床と宗教
　死に臨む患者へのスピリチュアルケア
　孫　大輔 編著
　A5判，203頁
　定価2,750円（本体2,500円＋税）
　医師と5人の死生学・宗教学の専門家に
よる対談から日本のスピリチュアリティ
と医療者が身につけるべき心構えを探る．

☆呼吸器外科
　morbidity and mortality conference
　須田　隆 編
　A4判，282頁
　定価22,000円（本体20,000円＋税）
　呼吸器外科手術の合併症に特化した初
めての書籍. 今後の手術の安全のために役
立つ101事例を動画付きで解説！

☆はじめよう！
　薬剤師のための禁煙支援ガイド
　日本禁煙学会 編
　B5判，150頁
　定価3,300円（本体3,000円＋税）
　病院の禁煙外来や薬局・薬店での禁煙
支援を実践するための，「薬剤師・登録販
売者向け」の書籍です．

南山堂
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■ 新刊のご案内 ■

☆看護学生の勉強と生活まるごとナビ
　自律的に過ごすための23のレッスン
　片野裕美 執筆代表
　B5判，112頁
　定価1,320円（本体1,200円＋税）

☆訪問看護ステーションの
　顧客管理と人材管理・育成
　公益財団法人日本訪問看護財団 監
　B5判，244頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）

☆チームを成長させる
　会議・カンファレンス35のスキル
　篠田道子 著
　B5判，96頁
　定価2,090円（本体1,900円＋税）

☆令和5年版　看護白書
　看護職員の処遇改善に向けて
　－キャリアに応じた賃金制度の見直し
　公益社団法人日本看護協会 編
　B5判，176頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）

☆「志なき医療者は去れ！」
　岩永勝義，病院経営を語る
　増補改訂版
　尾形裕也 著
　A5判，200頁
　定価3,190円（本体2,900円＋税）

☆看護現場で役立つ
　文章の書き方・磨き方　第2版
　論理的に伝える技法
　因　京子 著
　B5判，184頁
　定価3,080円（本体2,800円+税）

☆Nursing Todayブックレット・21
　看護職とハラスメント
　“サバイバー”の語りから見えてくるもの
　「看護職とハラスメント」
　実態調査班 編
　安部陽子，末武友紀子，御輿久美子，
　杉林　稔，中澤　瞳，坂井志織 著
　A5判，64頁
　定価1,100円（本体1,000円＋税）

日本看護協会出版会

■ 新刊のご案内 ■

☆レジデントのための腎臓教室＜第2版＞
　前嶋明人 著
　B5変判，456頁，カラー
　定価4,950円（本体4,500円＋税）
　研修医のための『ベストティーチャー』
シリーズ，ガイドライン・新薬の動向を
踏まえた待望の改訂版．
　みんながつまずくポイントを「わかり
やすさ最優先」で解説しました．腎疾患
の診かたを，基礎から無理なく学べる入
門書です．

☆医師のための節税読本＜2023年度版＞
　西岡篤志 著
　B5判，216頁，2色
　定価4,180円（本体3,800円＋税）
　インボイス制度・電子帳簿保存法に対
応した最新版！
　クリニック専門の税理士が教える「本
当に効果的な節税法」．忙しい院長先生の
ために，それら多岐にわたる節税対策の
ポイントを一冊にまとめました．

☆エキスパートによる 短期入院のための
　耳鼻咽喉科手術手技
　白馬伸洋 編著
　B5判，312頁，カラー
　定価15,400円（本体14,000円＋税）
各領域のエキスパートが“競演形式”で執
筆．十人十色の手術手技を動画で学べる
手術書．
　圧巻のWeb動画144本．紙面と動画を相
互に繰り返し参照することで，効率良く
理解を深めることができます．
手術手技の向上をめざす若手～ベテラン
医師に広くおすすめです．

日本医事新報社
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■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆〈非腫瘍性疾患病理アトラス〉
　肝胆膵
　原田憲一 他編
　B5変判，360頁，4色刷
　定価19,800円（本体18,000円＋税）
　肝胆膵領域における生検診断，鑑別診
断のエッセンスを凝縮．700点以上の典型
的なマクロ写真，組織写真で，多岐にわ
たる肝胆膵領域の非腫瘍性疾患をわかり
やすく解説．
☆骨髄組織病理学 
　伊藤雅文 他著
　B5変判，204頁，4色刷
　定価13,200円（本体12,000円＋税）
　骨髄病理における診断に必要な基礎力
を涵養する指南書．骨髄病理を専門とし
ない病理医に向けて，長年骨髄病理診断
に携わってきた著者が，骨髄の組織構築
に着目，その見方と考え方を700点以上の
病理写真とともに解説．
☆〈Knack & Pitfalls〉
　乳腺外科の要点と盲点　第3版
　戸井雅和 監
　B5判，372頁，4色刷
　定価16,500円（本体15,000円＋税）
　乳腺外科手術の「コツと落とし穴」を
押さえるバイブル，待望の第3版．乳腺外
科手術における「知っておくと便利なコ
ツと落とし穴」を軸に，第一線で活躍す
る執筆陣の経験に基づく考え方や手技を
盛り込んだ．
☆〈Knack & Pitfalls〉
　乳癌薬物療法の要点と盲点
　戸井雅和 監
　B5判，308頁，4色刷
　定価8,800円（本体8,000円＋税）
　乳癌の薬物療法の「コツと落とし穴」
を押さえるバイブル．乳癌の薬物療法と
副作用管理において「便利なコツと落と
し穴」を軸に，第一線で活躍する執筆陣
の経験知や対処法も含めた，ガイドライ
ンの行間を埋める実践書．

文光堂

■ 好評書のご案内 ■

☆PEMECガイドブック2023
　～救急隊員による疾病の観察・処置の
　　標準化
　日本臨床救急医学会 監
　日本臨床救急医学会 PEMECガイド
　ブック改訂に関する編集委員会 編
　定価 2,640円（本体2,400円＋税）
　PEMECは急性疾病の傷病者に対して，
現場に出動した救急隊員がどのような活
動を行うべきかを明確にし，その標準
化を目的として定められた．PEMECは
PCECやPSLSへの移行の起点ともなる．
本書では呼吸困難，動悸，胸痛，腹痛，
めまい，体温異常などの症候に対する初
期対応を定め，シナリオに基づいたシミュ
レーショントレーニングで質の高い病院
前救護が実践できるよう工夫されている．

☆改訂第3版 外傷専門診療ガイドライン
　JETEC　～戦略と戦術，そしてチーム
　マネジメント
　日本外傷学会 監
　日本外傷学会外傷専門診療ガイド
　ライン改訂第3版編集委員会 編
　定価 16,500円（本体15,000円＋税）
　本邦外傷学の集大成．外傷専門医が備
えるべき知識をまとめたガイドライン
『JETEC』の改訂第3版です．

☆新版 急性中毒標準診療ガイド
　日本中毒学会 監
　日本中毒学会学術委員会・急性中毒
　標準診療ガイド改訂委員会 編
　定価 8,800円（本体8,000円＋税）
　初版発行から15年，本書は最新の知見，
エビデンスをふまえ，新版として新たに
編集．

へるす出版
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■ 新刊のご案内 ■

☆できる！斜視検査
　両眼視機能がわかる，
　ケーススタディでレベルアップ！
　杉山能子 編
　B5判，304頁
　定価8,250円（本体7,500円＋税）
　実は斜視検査が苦手…でも，いまさら
誰かに聞けないし…これまではわかっ
たふりをしていたけれど，そろそろ限界
……そんな眼科医・視能訓練士は必読で
す．
　実践に役立つ理論と検査スキル，そし
て臨床で遭遇する症例が学べ，網膜対応
の理解が深まる丁寧な解説で一歩進んだ
斜視検査ができます．

☆リハビリテーション感染対策
　ハンドブック
　藤谷順子，髙橋忠志 編
　B5判，200頁
　定価3,740 円（本体3,400円＋税）
　すべてのリハビリテーション職種が，
あらゆる場面で適切な対策を行い，求め
られる医療を提供できるよう，COVID-19
をはじめとするさまざまな感染症に対応
しました．
　現場の医療スタッフとしての感染対策
や，職員および患者指導に役立つ手引書
としてだけでなく，リハビリテーション
の未来像までをも提示します．リハビリ
テーション医療の質の向上をめざす実践
的なテキストとなっています．
　この一冊で感染対策は万全です．

☆PT・OT・STのための現場のギモン
　Q＆A 77
　森田秋子，後藤伸介，坂田祥子，
　宮田昌司 編著
　B5判，176頁
　定価3,630円（本体3,300円＋税）
　臨床経験の長いベテラン療法士が集ま
り，議論を行いながら，若い療法士が迷
いやすい疑問に対して，なるべくわかり
やすい答えを77のQ＆A形式でまとめてみ
ました．「困った」「どうしよう」と思っ
ている方にとって，何かしらの示唆とヒ
ントを与えてくれる一冊です．

三輪書店

■ 新刊のご案内 ■

　【極めに・究める・リハビリテーション】
　シリーズ
☆極めに・究める・フレイルと認知症
　相澤純也 監
　國枝洋太 著　
　A5判，128頁　
　定価3,850円（本体3,500円＋税）
　フレイルと認知症の予防とケアを解説．
学生や若手リハに最適な教材．

☆これからの「お看取り」を考える本
　名郷直樹 著
　A5判，186頁
　定価3,850円（本体3,500円＋税）
　看取りも死もプロセスと捉え，医師や
医療職が人生の下り坂を支援する大切さ
を力説．

☆第5版　臨床薬物動態学
　薬物治療の適正化のために
　緒方宏泰 編著
　増原慶壮，松本宜明，高橋晴美，
　小川竜一，木島慎一 著
　B5判，244頁
　定価5,280円（本体4,800円＋税）
　理論の基礎から臨床での適用例まで，
薬物動態学への理解を深め臨床応用に導
く教科書．

☆新型コロナウイルスに対する
　学校の感染対策　改訂版
　武藤義和 著
　A5判，178頁
　定価2,640円（本体2,400円＋税）
　新型コロナ対策の総まとめとして，学
校環境に特化した感染対策のおさらい
を！

丸善出版
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■ 新刊のご案内 ■

☆22世紀の医師のリアル
　西﨑祐史，志水太郎，上原由紀 編
　B5判，196頁，オールカラー 
　定価3,300円（本体3,000円＋税）
　22世紀という未来を見据えて，医師は
今どのように働くのか．時代を先取る医
師45人のインタビュー・記事・コラムから，
何を考え，何を大切にし，どう動いてい
るのか，その挑戦の表側と裏側を多角的
に紹介したリアルドキュメンタリー．

☆第3版　スポーツ理学療法学
　陶山哲夫 監
　赤坂清和 編
　B5判，456頁，2色（一部カラー）
　定価6,600円（本体6,000円＋税）
　スポーツ医学の基礎知識と競技別の外
傷・障害に対するアプローチについて解
説．東京オリンピック・パラリンピック
での経験を踏まえたアップデート，さら
には「理学療法ガイドライン第２版」に
準拠した改訂版．

☆新　眼科診察クローズアップ
　山田昌和，慶野　博，平形明人 編
　B5変判，248頁，オールカラー 
　定価9,900円（本体9,000円＋税）
　初版より9年，新しい検査や適応の拡大
に対応してアップデート．さらに内容も
ブラッシュアップした全面改訂新版．こ
れから学ぶ若手眼科医および開業を視野
に入れた中堅医師にも役立つ一冊．

☆脳卒中リハビリテーションのFirst Step
　川手信之 監
　髙橋忠志，栗田慎也 編
　B5変判，272頁，オールカラー 
　定価5,280円（本体4,800円＋税）
　入職して間もないPT・OTを対象にし
た脳卒中リハビリテーションの入門書．
リハビリテーション養成校と，臨床現場
の橋渡しとなる一冊．

メジカルビュー社

■ 新刊のご案内 ■

☆呼吸療法認定士
　要点整理＆まるおぼえノート
　大事なところをギュッと凝縮！
　山下崇史 監
　A5判，224頁
　定価3,080円（本体2,800円＋税）
　みんながニガテな呼吸生理，人工呼吸，
血ガス，薬剤，肺機能検査，新生児・小
児領域まで，講習会テキストの幅広い出
題分野から重要なポイントをすっきり整
理．持ち運びやすいハンディサイズ．

☆ねころんで読める救急患者の
　“痛み”のみかた
　ナース・救急救命士・研修医のための
　診療とケア
　坂本　壮 著
　A5判，160頁
　定価2,200円（本体2,000円＋税）
　豊富な経験に基づく“救急患者のみか
た”待望の第2弾！頭痛，胸痛，腹痛など
痛みは多様で，痛みに隠れる疾患も多様．
患者を前に，痛みをどう捉え，何を考え
たらよいのかを解説．さらっと読める4コ
マ漫画付き！

☆病棟・外来で役立つドクターへの
　報告・行動のコツ
　講義動画でも学べる！
　岡島正樹 著
　B5判，144頁
　定価4,180円（本体3,800円＋税）
　患者の救急搬送時に焦ってしまい，ド
クターに的確な報告ができない看護師向
けに，ドクターへの報告とその後の行動
のコツをユーモアを交えて紹介．本書を
コンパクトにまとめた動画付きで，シー
ンを選ばず学習できる．

メディカ出版
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■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆格段にうまくいくEVTの基本とコツ　
　第3版
　～症例でわかるデバイスの
　　選択・操作とトラブルシューティング
　横井宏佳 編
　B5判，430頁
　定価9,900円（本体9,000円＋税）
　新しいデバイス，複雑病変への対処
法を追加したEVTマニュアルの第3版！
実践に役立つ症例やweb動画，トラブル
シューティングも充実．初学者にも熟練
者にもお勧め！

☆いつできる？何ができる？
　整形外科疾患のトレーニングメソッド
　～機能解剖とチャートから学ぶ適切な
　　介入の選択と実践
　山田高士 監
　中宿伸哉 編
　B5判，432頁
　定価7,480円（本体6,800円＋税）
　整形外科疾患に必要なトレーニングに
ついて，フローと方法を豊富な写真と
チャートで解説．適切なタイミングでの
治療介入ができるようになる一冊．

☆実験医学別冊
　ヒト生体試料・データ取扱い
　実践ハンドブック
　～適切なサンプル・データ取得から
　　バイオバンク利活用，法規制まで，
　　必須知識と標準フローをこの1冊に凝縮
　森崎隆幸，西原広史，宮地勇人 監
　日本生物資源産業利用協議会，
　荻島創一 編
　B5判，270頁
　定価11,000円（本体10,000円＋税）
　ヒトサンプル・情報取扱いで必要な資
料とノウハウを一冊で網羅．臨床研究を
行う疾患・創薬研究者，医療従事者，バ
イオバンク担当者，法務・倫理審査担当
者必読．

羊土社

■新刊のご案内 ■

☆わかる！ たのしい！ 人工呼吸
　田中竜馬 訳
　A5判，328頁
　定価3,630円（本体3,300円＋税）
　「呼吸の生理学・病態生理学」から紐解
き「人工呼吸管理」をわかりやすく解説．
　呼吸の仕組みが論理的に理解でき「わ
かるたのしさ」を感じられる構成．
　人工呼吸管理に苦手意識を持つ医師や
研修医，また呼吸療法認定士を目指す看
護師・コメディカルなどに最適．

☆周術期内科管理の
　ディシジョンメイキング
　江木盛時 監訳
　B5変判，344頁
　定価6,380円（本体5,800円＋税）
　新たなエビデンスが次々登場するなか
でも色褪せない，周術期管理に関するク
リニカルパールが数多く盛り込まれた米
国内科学会（ACP）刊行書籍の邦訳．
　麻酔科医をはじめ，周術期管理に携わ
るすべての医療従事者必見の書．

☆ぼくらのリアル！
　メディカル英会話フレーズ集
　山田悠史，原田　洸 編著
　四六判，160頁
　定価3,300円（本体3,000円＋税）
　北米で働く現役の日本人医療従事者ら
が，臨床現場で日常的に使用している「生
きた」必須のフレーズを編纂した医療英
会話フレーズ集．
　医療従事者の一日に沿った構成．
　臨場感を持って「読む」だけでなく，
音声をダウンロードし「聞いて」学べる．

MEDSi
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■ 新刊・近刊のご紹介 ■

☆臨床予測モデル
　－開発・妥当性確認・更新の手引き－
　手良向 聡，大門貴志 監訳
　A5判，624頁
　定価12,100円（本体11,000円＋税）
　臨床予測モデルについて基礎から応用
までを，豊富な図表で解説．実践的でわ
かりやすい必携書．

☆ヘルスデータサイエンス入門
　－医療・健康データの活用を目指して－
　手良向 聡，山本景一，河野健一 編
　A5判，224頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）
　医療分野のデータサイエンスを概説．
データベースの構築など基礎をおさえ統
計分析の手法も解説．

☆細胞培養・組織培養の技術 第4版
　日本組織培養学会 編
　B5判，448頁
　定価13,200円（本体12,000円＋税） 
　研究現場で即座に利用可能な組織培養
実験の標準的技術マニュアル．定本を25
年ぶりに大改訂．

☆症例で学ぶ疫学・生物統計学
　－臨床研究入門－
　B. Kestenbaum 著
　松元美奈子，鈴木小夜，落海　浩 訳
　A5判，288頁
　定価5,280円（本体4,800円＋税） 
　Epidemiology and Biostatistics, 2nd edition．
平易な表現・数式で初学者にも対応．

朝倉書店

■ 新刊のご案内 ■

☆今日の診療プレミアムWEB 
　ご契約価格（1年）：49,500円
　（本体45,000円+税10％）
　臨床ですぐ役立つ10万項目収載の総合
診療データベース．AIを用いた「診断ア
シスト機能」や，診療報酬点数，薬剤の
頻用情報を表示する「Quick Drugs」など，
便利な機能が満載．「標準的医療説明」と
印刷できる「患者説明資料」により，患
者とのコミュニケーションツールも一層
充実．姉妹商品に，コンテンツを絞った『今
日の診療ベーシックWEB』，『今日の診療
プレミアムDVD』も用意．現場の様々な
ニーズに応えるラインナップを揃えてい
ます．

☆DSM-5-TR 精神疾患の分類と診断の手引
　日本精神神経学会 日本語版用語監修
　髙橋三郎，大野　裕 監訳
　B6変判，464頁
　定価5,500円（本体5,000円＋税）
　精神医療関係者必携！米国精神医学会
（APA）刊行の『DSM-5-TR 精神疾患の
診断・統計マニュアル』から診断基準の
みを抜粋した，いわゆる「Mini-D」と言
われる小冊子の最新改訂版．9年ぶりの
アップデートとなる今回は，新たに遷延
性悲嘆症の診断基準が追加．

☆ジェネラリストのための
　内科外来マニュアル 第3版
　金城光代，金城紀与史，岸田直樹 編
　A4変判，880頁
　定価6,600円（本体6,000円＋税）
　内科外来のトップマニュアルとして不
動の地位を得た「ジェネマニュ」待望の
第3版．6年ぶりの本改訂では，診療情報
をアップデートすると同時に，手薄だっ
た主訴・症候についても大幅に記載を増
やし，さらに網羅性を高めた．目の前に
いる患者への診断アプローチ，鑑別疾患
から具体的な処方例までを一覧できる，
さらにパワーアップしたスーパーマニュ
アルが誕生した．

医学書院



－ 32 －

  

■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆マンガで学ぶ情報倫理
　－わたしたちは情報化社会と
　どうつきあえばよいのか
　水谷雅彦 著
　森下　恵 マンガ
　A5判，144頁
　定価1,430円（本体1,300円＋税）
　社会に大きな変化をもたらす情報技術
も，知的財産権，プライバシーなど基本
的な問題をはらんでいる．マンガと解説
を組み合わせ，情報化社会の課題と論点
を考える．
☆DOJIN文庫14
　40℃超えの日本列島で
　ヒトは生きていけるのか
　－体温の科学から学ぶ猛暑の
　　サバイバル術
　永島　計 著
　文庫判，208頁
　定価990円（本体900円＋税）
　体温の決まり方，体を冷やすしくみ，
温度の感じ方，熱中症はなぜ発症するか，
運動と体温の関係……．さまざまな側面
から体温調節のメカニズムを解き明かす．
☆100兆円で何ができる？
　－地球を救う10の思考実験
　R. フーパー 著
　滝本安里 訳
　四六判，384頁
　定価3,080円（本体2,800円＋税）
　もし100兆円あったら，あなたは何に投
資しますか？　世界から貧困をなくす，
すべての病気を治療する，月の裏に基地
を建設する，，，前向きでチャレンジング
な近未来予測．
☆地球にじいろ図鑑
　－鉱物×日本の伝統色
　茜　灯里 著
　A5判，162頁，4色
　定価1,870円（本体1,700円＋税）
　美しい色彩と地球がおりなす自然の神
秘や偉大さを感じとれるユニークな図鑑．
にじいろに並べた日本の伝統色をもつ鉱
物・植物・動物を紹介している．大好評
にて，重版決定！

化学同人

■ 新刊・好評書のご案内 ■

☆女子医大式　腎移植ポケットマニュアル
　石田英樹 監　
　B6変判，240頁
　定価3,520円（本体3,200円＋税）
　腎移植症例国内トップの女子医大のノ
ウハウを一冊にまとめたポケットマニュ
アル！
　初めて腎移植を選択する医師やスタッ
フでも，流れが理解でき，術前・術後管理
で困ったときに参照し，対処できる一冊．

☆トリプルネガティブ乳癌Q＆A
　大野真司，戸井雅和 編
　A5判，292頁
　定価6,820円（本体6,200円＋税）
　「トリプルネガティブ乳癌」は乳癌全体
における約10%を占め，「予後不良」とな
ることが多いため，乳癌医療における最
も重要なアンメットニーズの一つとなっ
ている．
　トリプルネガティブ乳癌に焦点を当て，
治癒・改善を目指すための必須事項につ
いて，わかりやすい「Q&A形式」で詳し
く解説．

☆摂食嚥下訓練の基本を
　動画でひとつひとつやさしく学ぶ本
　小口和代 監
　保田祥代 編著
　A5判，224頁
　定価3,960円（本体3,600円＋税）
　高品質でわかりやすい解説動画により，
摂食嚥下リハビリテーション訓練の進め
方がスルスルと頭に入る！
　摂食嚥下リハビリテーションの訓練法，
基本27項目を網羅．
　19本，計72分の充実した訓練法解説動
画がスマホやタブレット，PCからいつで
もどこでも再生可能．

医歯薬出版
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■ 新刊・良好書のご案内 ■

☆臨床工学技術ヴィジュアルシリーズ
　動画と写真でまるわかり！
　ペースメーカ
　埼玉医科大学臨床工学部門 監
　奥村高広，大木康則 編
　B5判，172頁
　価格4,180円（本体3,800円＋税）
　臨床現場で臨床工学技士に必要な手技
を解説する初の技術本シリーズ好評につ
き第４弾「ペースメーカ」編が登場！
　「なぜその手技が必要なのか」を根拠に
基づいて説明．一連の手技を動画で，ポイ
ントとなる箇所は写真でみせるため，「実
際にはどうなっているのか」がわかる！
　ペースメーカ編では，植込み式ペース
メーカと体外式ペースメーカを扱うため
に必要な知識・技術から業務の実際，ト
ラブル対応まで収載．新入職・異動時に
役立つ，初めてペースメーカ業務に携わ
る臨床工学技士向けの入門テキスト．学
内実習・臨地実習対策にもおすすめ！
☆できるエンジニアと言われるために
　3年目までに知っておきたい112のこと
　石井宣大，奥田晃久，相良　文 編
　B5判，356頁
　定価4,950円（本体4,500円＋税）
　臨床工学の未来を背負うエンジニアた
ちに向けて，いますべきこと，そしてど
うあるべきかを考えるための土壌となる
よう，基本のキから押さえておくべきス
キル，組織での身のこなしや効率のいい
学習方法まで，まとめて示します．
☆順天堂・東大・がん研流
　ERCP・EUSマスターブック
　伊佐山浩通，笹平直樹，中井陽介 編
　B5判，376頁
　価格11,000円（本体10,000円＋税）
　ERCPとEUSの検査・治療法がわかる
実践書．順天堂・東大・がん研の3大施設
で行われている胆膵内視鏡の手技と診療
ストラテジーをエキスパートがまとめた．
統一性のある解説と豊富な術中写真，内
視鏡手技の動画も紹介した胆膵診療に携
わる医師必読の書．

Gakken

■ 新刊のご案内 ■

☆よくわかるがん免疫療法ガイドブック
　患者さんとご家族のために　第2版
　日本バイオセラピィ学会 編
　B5判，172頁
　定価2,530円（本体2,300円+税）
　新たに保険収載された薬剤を加え，分
かりやすく読みやすく解説．がん患者さ
んとそのご家族のみならず，がん免疫療
法に携わる医療従事者やピアサポーター
にもご活用いただける一冊．

☆患者さんとご家族のための
　子宮頸がん・子宮体がん・卵巣がん
　治療ガイドライン　第3版
　日本婦人科腫瘍学会 編
　B5判，264頁
　定価2,750円（本体2,500円＋税）
　婦人科がんの治療にまつわる69の疑問
をQ＆A方式でわかりやすく解説．病気
の成り立ちから検査・診断，各種治療法，
治療後の生活などについて，最新の情報
を紹介します．

☆患者さんのための
　がんのリハビリテーション診療Q&A
　日本がんサポーティブケア学会 編
　B5判，120頁
　定価2,200円（本体2,000円＋税）
　がんになったら運動はしていいの？ 治
療の副作用を軽減するには？ 科学的根拠
にもとづき，どのようなリハビリテーショ
ンが勧められているのかを専門家の先生
が解説します．

☆患者・市民のための膵がん診療ガイド 
　2023年版
　日本膵臓学会 編
　B5判，264頁
　定価2,640円（本体2,400円＋税）
　膵がんの正しい情報を，患者さん・ご
家族，そして広く市民の方々に．遺伝子・
バイオマーカーなど膵がん診療における
最新情報を盛り込むと共に，内容構成も
一新した改訂版！

金原出版



  



  



  





  



  



克誠堂出版の好評書籍
ささぁぁレレーーザザーー治治療療ををははじじめめよようう！！ 2023
皮膚科・形成外科のための保険診療と美容皮膚

河河野野太太郎郎 著著
978-4-7719-0578-8 定価9,900円（本体9,000円＋税）
大好評書の2023年版。巻頭巻末に最新のレーザー機器情
報も掲載する。保険診療の対象疾患に、レーザーの導入
や基本だけでなく、照射の方法・コツ・POINT・禁忌・
生涯を通じた治療などを示した。イラスト・平易な文
章・動画により初学者に親切な内容になっている。

体験すするる手手外外科科 第第2巻巻 変性疾患・腫瘍編

鳥谷部荘荘八八 著著
978-4-7719-0576-4 定価19,800円（本体18,000円＋税）
手外科診療の十分な経験と機会に恵まれない先生方への
1つの「思考トレーニングツール」として企画され，第
1巻「外傷編」は大好評！ 第2巻「変性疾患・腫瘍編」
では更に深く掘り下げ，ボリューム満点となった。「各
症例に対応した手外科手術の航海図」「明日から使える
『豆知識』が満載な珠玉の1冊」「第2巻も鳥谷部マジッ
ク炸裂！ とくとご堪能あれ！」。

いますぐ知りたい

小児のの気気道道・・呼呼吸吸管管理理
橘 一也 編
978-4-7719-0582-5 定価6,930円（本体6,300円＋税）

知りたい時、調べたい時にさっと手に取っていただき、
まさに「いますぐ」にその回答が得られるような書籍。
図や表、写真も豊富。

今今日日かからら始始めめよようう！！運運動動負負荷荷試試験験
定価3,520円（本体3,200円＋税）

日めくり麻酔科エビデンス アップデート4
定価6,270円（本体5,700円＋税）

周術期管理に役立つPoint of Care超音波
定価6,380円（本体5,800円＋税）

こちらも、絶賛発売中！

体体体体体体体体体体験験験験験験験験験験験験験
鳥鳥鳥鳥鳥鳥谷谷谷谷谷谷谷部部部部
978-4
手外科
1つの「思考トレーニングツール」と
1巻「外傷編」は大好評！
では更に深く掘り下げ
症例に対応
『豆知識
ク炸裂！ク炸裂！

いますぐ知りたい













  



  


